TUAN 36 (Tir ngay 05-> 9/5/2025)

THU |SANG (7h20P)  |TRUA (10h 30) XE (14h) |Chiéu (15h30p)
Chéo dinh dudng  [Com - Tém trimg x4t ca
ndm rom Canh mdng toi, mudp, tom v o
Hai |Sita bot Meta khé thota |0Ungao thitbam
Su su, ca rét xao G FOL Hlam foth
Banh da thit ca chua |Com - C4 ba sa phi 1& sbt
Ba |Sita bot Meta thom banh flan |Banh mi bo kho
Canh cai ctc thit bam
Nui 50 cai thiandm |[Com - Thit ram chua ngot )
Tw |rom Canh cai ngot tdm twoi quyt dudng| Bin 0c, thit ba chi
Sita bot Nuti
Hu tiumi, carét  |Com - Thit bd xao hanh tay
. |hém xuong heo Canh khoai m& t6m twoi AR T X
Nam | giry bot Meta Muép x40 nim bao ngu yaourt | Phd ga nam dong cd
Bénh canh thit hAm | Com - D4u phu t&r xuyén e
Sau |xwong, nim rom Canh chua ga 14 giang | cam sanh Gl cliin ealioy
Sira bot Meta xanh
NHU CAU NANG LUQNG CHO TRE TRONG 1 NGAY:
NHA TRE: 930 -1000KCAL
MAU GIAO: 1230 -1320KCAL
* Nhu cAu khuyén nghj tai truong ciia mot tré trong 1 ngay:
D6i véi nha tré chiém 70 - 80% 1a 800 KCAL
Déi véi mau gido chiém 60 - 70% 13 924 KCAL
[ Nha tré Mau gido

Bﬁa sang + sita: 20%

= 200Kcal

Bita sdng + sita: 20% = 264Kcal

[Bita trua: 30% =300Kcal

Bira trua: 25% =330K cal

Bita xé:10%

=]100Kcal

Bita xé:10% =132Kcal

Bita chiéu:20%

= 200K cal

Bita chiu:15% = 198Kcal

Bo sung tai nha 1a: 20%

=200 Kcal

Bo )gu);lghtal\nha 1a: 30% = 396Kca
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