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TUAN 28 (Tir ngay 10 -14/3/2025)

HU| SANG (7h20p) TRUA (10h 30) XE (14h) Chiéu (15h30p)
Chao dinh dudng Com - Trung xao hanh
[ai | St bdt Nuti tay ‘ Lé  |Ban bo ndm dong cd
Canh cai xanh r6 dong
Mién thjt bdm, carot [Com - c4 l6¢ rim mém‘
nam rom Canh cai cai ctc thit bam . , . s A
nh da ga, gio son
. Sira bot Nuti yaourt dau | Ba aga,g g
Bunriéu thitbim ca  |Com - dau phu ti xuyén
chua. Canh bau nau hén Bin xio hii sén. ndm rom
Rau muong xao toi Chudi cau Un a0 ndl, san, [tk ’

wr |Stra bot Nuti

cai thia

Phé bo ham xuong,

Canh mdng toi, mudp,

Com - Thit kho trimg cut

hanh tay il i i
Im|  Sira bot Nuti t6m kho banh flan Bz’mh canh ca 16c, cai xanh
Banh da thit heo ca Com - myc xao dira
u |chua Canh bi xanh thit bAm | Thanh long| Chdo nghéu cai nhung
Sita bt Nuti

NHU CAU NANG LUQNG CHO TRE TRONG 1 NGAY:

NHA TRE: 930 -1000KCAL
MAU GIAO: 1230 -1320KCAL
* Nhu cdu khuyén nghi tai truong ctia mot tré trong 1 ngdy:
Déi véi nha tré chiém 70 - 80% 13 800 KCAL

Pé6i v6i mau gido chiém 60 - 70% 13 924 KCAL

Nha tré

Mau gido

Bira sang + sita: 20%

=200Kcal

Bita sang + sita: 20% = 264Kcal

Bita trura: 30% =300Kcal

Bira trua: 25% =330Kcal

Bira xé:10% =100Kcal

Bita xé:10% =132Kcal

Bita chiéu:20% = 200K cal

Bira chiéy;35%< 198K cal

B6 sung tai nha la: 20% = 200 Kcal

Bb sur;g;aﬁhﬁ\ﬁqb\\@% = 396Kcal
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