TUAN 26 (Tir ngay 24-28/2/2024)

[THU [SANG (7h20P) TRU'A (10h 30) XE (14h)  [Chiéu (15h30p)
Nui xodn nam rom, cai |Com - cha c4 ba sa sot ca
thia niu xuong Canh bau nau tom tuoi Chubi cau | Ban bd nim dong c6
Hai [STa bot Nuti
Chao xuong, thit heo, |Com - thit sot thom
ném rom ca rot Canh bi xanh tém tuoi Mién g3, ndm dong co
Ba |Sira bot Nuti Rau muong xdo toi yoauurt (o Xuong
Com - ¢4 16c rim mam
Canh cai cuc thit nac )
Chéo nghéu so Muép huong nédm bao ngu Banh pho gio song,
T |Sita bot Nuti X0 Tign long thit bim
i = Com - Ga sbt chanh day
+ N ’ A 96 9
Nim >f°‘ . ey .lua Canh cai nhiing thit bam Bénh Flan Bun 1au hai san
Stra bot Nuti AP
Bau ludc
Bénh da thit, ca chua |[Com - Muc xao dira ;
%3 : : : anh canh thit
Sau [Sita bt Nuti Canh cai thia thit bam nudc tac o c;a Pl
nam rom
NHU CAU NANG LUQNG CHO TRE TRONG 1 NGAY:
NHA TRE: 930 -1000KCAL
MAU GIAO: 1230 -1320KCAL
* Nhu cau khuyén nghj tai truong ctia mot tré trong 1 ngay:
Péi voi nha tré chiém 70 - 80% la 800 KCAL
Péi véi mau gido chiém 60 - 70% 12 924 KCAL
Nha tré Mau gido

Bira sdng + sita: 20% = 200K cal

Bira sang + sita: 20% =

264K cal

Bira trua: 30% =300Kcal

Bira trua: 25% =330Kcal

Bira x&:10% =100Kcal

Bita x:10%

=132Kcal

Bita chidu:20% = 200K cal

Bita chiéu:15% = 198Kcal

B0 sung tai nha la: 20% = 200 Kcal

Bo surma\]a 30% = 396K cal
ey X
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