TUAN 25 (Tur ngay 17 -21/2/2024)

THU [SANG (7h20P) TRUA (10h 30) XE (14h) [Chiéu (15h30p)
Com - Trimg chién nam
rom
. ’ K '
i Bun ldu hai san  [Canh bi xanh nau thit nac , e
Hai Sira bt Nuti Rau mudng xio quyt  |Ph¢ ga nam dong c6
Banh canh thit, [Com - Thit kho trimg ga
ndm rom, cii cai  |Canh bi d6, ddu phong, o
! b 1% Chao ca diéu hong,
Ba trang ham xuong |thit bam yaourt p
Sira bot Nuti  [Bip cai xdo nam rom
Banh u6t chi gid  |Com - cé ba sa s6t chanh ‘
Sira byt Nuti day z: Bun riéu thjt bam, ca
T - : ; Chudi cau e
v Canh rau muong nau so chua, dau hii
Chao hai san Com - Tém trimg xao ca
s Sira bot Nuti Canh chua ca l6c , o
Niam su su ca rét hép pudding | Phd bo ham xuong
Banh da thit, ca chua [Com - ga xao chua ngot
Sau Sita bot Nuti Canh céi xanh r6 dong | thanh long | Bun thit bidm ca chua

NHU CAU NANG LUQNG CHO TRE TRONG 1 NGAY:

NHA TRE: 930 -1000KCAL
MAU GIAO: 1230 -1320KCAL

* Nhu ciu khuyén nghj tai truong ciia mét tré trong 1 ngay:

Déi v6i nha tré chiém 70 - 80% la 800 KCAL
Péi v6i miu gido chiém 60 - 70% la 924 KCAL

Nha tré

Mau gido

Bira sang + sita: 20% = 200K cal

Bifa sdng + sira: 20% = 264K cal

Bira trua: 30% =300K cal

Bira trua: 25% =330Kcal

Bita x&:10% =100Kcal

Bira xé:10% =132Kcal

Bita chidu:20% = 200K cal

Bita chiéu:15% = 198K cal

B4 sung tai nha 1a: 20% = 200 Kcal

B6 supgfatthaa: 30% = 396K cal
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Dugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

