TUAN 17 (Tir ngdy 16-20/12/2024)

THU |SANG (7h30P) TRUA (10h 30) XE (14h)  |Chiéu (15h30p)
Biin riéu thit heo Com - Tom trimg X0t ca o e
Sira byt Metacare Canh toi mu¢p ténrkhé 7+ Quyt M"c'} thlf biim
Hai Cai-thao xdo— cd rot nAm rom
Banh da thit, gid song [Com - C4 Ba Sa phi 18 s6t
ca chua chanh day _ L N
Ba | sita bt Metacare Canh cai ciic thit bim pudding |Sup cii b6 x6i

Chéo thjt heo, bidd  |Com - Thijt xao chua ngot

Tu |him xwong Canh bau niu tém tuoi chudi cau | Biin c, thit ba chi
Sira byt Metacare Gia, nm, ca rdt xao
Phé ga nam dong c6 |Com - Thit bd xdo hanh tdy
. Sira bot Metacare [Canh cu him Xuong sitachua [Hu tiu mi, ca rét hAm
N ubng xuong heo

Bénh canh thit hdm Com - D4u phy tir xuyén
Sau [xwong, nim rom Canh bi xanh tom tuoi 1¢ dudng Chéo ca chép
Sira byt Metacare Rau muéng xao toi

NHU CAU NANG LUQNG CHO TRE TRONG 1 NGAY:
NHA TRE: 930 - 1000KCAL

MAU GIAO: 1230 -1320KCAL

* Nhu ciu khuyén nghj tai trrdng ctia mot tré trong 1 ngay:
P4i véi nha tré chiém 70 - 80% 12 800 KCAL

Péi v6i mu gido chiém 60 - 70% 12 924 KCAL

Nha tré M4u gi4o
Bira sang + sira: 20% = 200K cal Bira sang + sira: 20% = 264Kcal
Bira trra: 30% =300Kcal Bira trira: 25% =330Kcal
Bira xé: 10% =100Kcal Bira xé: 10% =132Kcal
Bita chiéu: 20% = 200K cal Bita chiéu: 15% = 198Kcal
Bé sung tai nha 1a: 20% = 200 Kcal Bb sung 1ai nha 1a: 30% = 396Kcal
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