TUAN 16 (Tir ngay 9-13/12/2024)

THU [SANG (7h30P) TRUA (10h 30) XE (14h) Chiéu (15h30p)
Chéo dinh dudng Sira |Com - Thijt xdo rau cu
byt Metacare Canh chua cd l6c Thanh long |Btn cua ddng
Hai Bip cdi ca rot xao toi
al
4 A " A A A
Hu tiu mi, cad rotham |Com - c{i diéu hc.)ng‘sot ca ’ Bénh canh thit g4,
Ba |xuong heo Canh cai ngot thit bim Téo dd cinomi i, 5 Bl
Sira byt Metacare g ong,
Mién thjt bim, carot  |Com - Thit trimg moc hap . ”
Tw [ndm rom Canh bi xanh tom khd Lé Bénh canh:}? l6c, cai
Sira bot Metacare Mudp, ndm huong xdo -
Banh uat + cha lya
Sira byt Metacare Com - Bau phu tir xuyén . o " .
Nim Canh rau ngdt c4 théc lic Pudding Sup tom, ga nam tuyet
Bénh uét cha lya Com - xiu mai st ca
Sgu [STa bot Metacare Canh rau muong nau sd Hasiit Chéo ga ném rom

Su su xao toi

NHU CAU NANG LUQNG CHO TRE TRONG 1 NGAY
NHA TRE: 930 - 1000KCAL
MAU GIAO: 1230 -1320KCAL
* Nhu cau khuyén nghi tai trudmg cua mdt tré trong 1 ngay:
Déi v6i nha tré chiém 70 - 80% 14 800 KCAL
Péi v6i miu gido chiém 60 - 70% 13 924 KCAL

Nha tré

Mu gido

Bira sang + sira: 20% = 200K cal

Bita sang + sita: 20% = 264Kcal

Bira trura: 30% =300Kcal

Bita trua: 25% =330Kcal

Bita xé: 10% =100Kcal

Bita xé: 10% =132Kcal

Bira chiéu: 20% = 200Kcal

Bira chiéu: 15% = 198Kcal

Bd sung tai nha 1a: 20% = 200 Kcal

B sung tainha la: 30% = 396Kcal
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