TUAN 15 ( tir ngdy 2/12- 6/12/2024)

THU [SANG (7h30P) TRUA (10h 30) XE (14h)  [Chiéu (15h30p)
Banh canh thjt nac, Com - Thit xdo chua ngot
_ |ndm rom, ca rot Canhrau mudng ndu . o
Hai Sira bot Metacare nghéu Puding Bin riéu cua
Chdo xuong, thit heo, |Com - cé 16¢ rim mam .2 . vl
Ba [nim rom ca rét Canh toi mu6p tom kho™ mén liSe borwiEa T
Sira byt Metacare Bau hip ™ Xuong
Biin riéu thjt bam, ca [Com - thit kho tdm tuai
chua Canh bi d6 hdm xuong o 2 u
Tw Sira bot Metacare Ném bao ngu, muop Téo ta Che d4u xanh cot dira
huong xao
Nui s0 ndm rom, ca rot [Com - bd xao hanh tdy.
Nim |nau xuong Canh céi thia thit bim - Biin 14 hai san
Stra bot Metacare
Bénh da thit, ca chua |Com - Muc xao dira , \
Siu |Sira bdt Metacare Canh biu néu tém tuoi chubi cau B gunf1 g4

Su su ca rot xao

niu ndm ham xuong

NHU CAU NANG LUQNG CHO TRE TRONG 1 NGAY:
NHA TRE: 930 - 1000KCAL
MAU GIAO: 1230 -1320KCAL
* Nhu cdu khuyén nghi tai trudng cia mot tré trong 1 ngay:
Péi véi nha tré chiém 70 - 80% 13 800 KCAL
Péi v6i mAu gido chiém 60 - 70% 12 924 KCAL

Nha tré

Mau gido

Bira sang + sita: 20% = 200K cal

Bita sing + sira: 20% = 264Kcal

Bira trua: 30% =300Kcal

Bita trua: 25% =330Kcal

Bira xé: 10% =100Kcal

Bita xé: 10% =132Kcal

Bira chiéu: 20% = 200Kcal

Bita chiéu: 15% = 198Kcal

B3 sung tai nha 1a: 20% = 200 Kcal

B0 sung tai nha 1a: 30% = 396Kcal
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