TUAN 4 (Tir ngiy 16-20/9/2024)

SANG (7h30P) TRUA (10h 30) XE (14h) [Chiéu (15h30p)

Chao dinh dudmg Sita|Com - Thit xao rau cu {n s ;

bot Metacare Canh chua c4 léc thanh long [Banh my kinh d6 40g
Bép cai ca rot xo toi

Hil tiu mi, ca rt hdm [Com - cé diéu hé.mg‘sét ca ' |Banh canh g, gis.shne;

xwong heo Canh cai ngot thit bim téo do $ii65; BsTe6 0

Stra bt Metacare ‘

Mjfén thit bam, ca rot (Com - Dau phu ti xuyén . Bénh canh cé 16¢, céi

nam rom Canh rau mudng ndu so puding aiily

Sita bdt Metacare \

Phd bd ham xwong |Com - Thit trimg mdc hap

Sira bot Metacare |Canh bi xanh tom khd ) Stip tom, ga n 4m tuy &t

Muép, pém huong xdo
\
Banh da mdc vién ca Com - xiu mai sdt ca
chua Canh rau ngét cé thac lac yaourt Chéo ga ndm rom
Sita bot Metacare Su su xao toéi

NHU CAU NANG LUONG CHO TRE TRONG 1 NGAY:
NHA TRE: 930 - 1000KCAL
MAU GIAO: 1230 -1320KCAL
* Nhu cau khuyén nghi tai trudng cia mot tré trong 1 ngay:
Déi v6i nha tré chiém 70 - 80% 1a 800 KCAL
Déi voi mau gido chiém 60 - 70% 14 924 KCAL -
Nha tré Mau gido

Bira sdng + sita: 20% = 200K cal Bita sang + sita: 20% = 264Kcal
Bira trura: 30% =300Kcal Bira trura: 25% =330Kcal

Bita xé: 10% =100Kcal Bira xé: 10% =132Kcal

Bira chidu: 20% = 200Kcal Bita chidu: 15% = 198Kcal

Bd sung tai nha 1a: 20% = 200 Kcal B0 sung tai nha 12: 30% = 396Kcal
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